ﬁ fit2work

Schau auf dich!

Augentraining und Co und fit2work
untersttitzen Sie und lhre Kolleg*innen

www.fit2work.at



ﬂ fit2work

In dieser 60-minitigen Online Session erfahren Sie, wie Sie mit alltagstauglichen Au-
gentbungen selber etwas fur die Verbesserung und Erhaltung Ihrer Sehfahigkeit tun kon-
nen. Schon einfache Ubungen steigern die Kérperwahrnehmung und helfen zur Entspan-
nung. Das wiederum hat einen positiven Einfluss auf Ihre Augen, lhre Kérperhaltung und
die Leistungsfahigkeit am Arbeitsplatz.

Schau auf dich!

=== 10:00 —-11:00 Uhr

Ablauf

e Basiswissen uber die Augengesundheit und alltagstaugliche Augen- und Ent-
spannungsibungen wechseln sich ab

e Wie kann fit2work Betriebe und Personen unterstiitzen, mehr auf sich zu
schauen — Moglichkeiten in der Praxis

e Austausch und Diskussion

Marion Weiser, Mag.2 Birgit Kuiblbock,
Holistische Kdrpertherapeutin, Leitung Betriebsberatung
Augen- und Sehtrainerin fit2work OO und Kn

www.fit2work.at
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